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Emldédiagnosztikai

asszisztensek elméleti
és gyakorlati kézikonyve
(szerkesztette: Forrai Gabor)

A_ magyar radioldgiai szakirodalom legajabb

eglepetése e-konyv formdban ,Emlédiag-
nosztikai asszisztensek elméleti és gyakorlati ké-
zikonyve” cimmel 2017 decembere 6ta letolthetd.
A letoltés az Eurépai Unid és a magyar dllam ta-
mogatdsdnak koszonhetéen ingyenes (honlapunk-
rél is elérhetd). A mi a magyar emlédiagnosztika-
ban hidnypétlé alkotds.

faradsdgos dolog, nem konnyd szeretni, de tud-
ni j6. A tudds hatalom, bdrmilyen koézhelyesnek
is érezhet6 ez a mondds. A tanulds sordn nem
valami ldtvdnyos hatalom birtokosaivd valunk,
de ha ismerjiik a dolgok 1ényegét, értjiik a bel-
s6 Osszefliggéseket, és ezek dltal tudatosabbak va-
gyunk, sajat képességeink hatdrait terjeszthetjiik

ki. Ez a konyv segit abban,

A szerzok: Dr. Forrai Gdbor

hogy mindennapi munkdnk-

radiolégus féorvos, Toth Zséfia A% . ban kénnyebben vdlasszuk a
részlegvezetd radioldgiai asz- . szakmai fejlédést a helyben
szisztens, Dr. Sebé Eva radiol6- EMLODIAGNOSZTIKAI maradds helyet.

gus féorvos, Dr. Téth Judit on- ASSZISZTENSEK Az emlédiagnosztika az el-

kolégus féorvos.

Gondolom, mdr tobben le
is toltotték, és taldn valame-
lyik téli délutdnon ismerked-
tek a tartalmdval. Szinvonalas
kotet, az ingyenes internetes
elérhetésége egy csoppet sem
csokkenti az értékét. Batran
dllitom, hogy kényv formdjd-

ELMELETI ES GYAKORLATI
KEZIKONYVE

Emldsziirés,

komplex emlddiagnosztika,
mammografia,

emld ultrahang,

MRI és intervencidk

Oktatasi tananyag

az EFOP-18.1 kiemelt projektben fejlesztett tovabbképzéshez

mult néhdny évtizedben a
radioldgia egyéb dgaival Osz-
szehasonlitva az egyik leg-
komplexebb tertiletté vdlt.
Részben azért, mert rendki-
viil vdltozatos képalkotd mo-
dalitdsokat o©lel fel, részben
pedig azért, mert egyéb di-
agnosztikai, intervencids és

ban, keményfedeles boritds-
ban a konyvesboltok polcain
is lenne helye. Letoltve, ki-
nyomtatva és leflizve minden

terdpids eljdrdsokat is ma-
gdban foglal. Mindez magas
szinti, naprakész szakmai
felkésziiltséget igényel. Eb-

SZECHENYI 0
rm

mammografids centrumban,
emlédiagnosztikdval foglal-
koz6 munkahelyen kotelezd olvasmdnynak kelle-
ne lennie. Mobileszkézeinken pedig, amikor idénk
éppen engedi, barhol olvashatjuk.

Tobb kutatds is bebizonyitotta, hogy az olva-
sds csOkkenti a stresszt. Ez a konyv biztosan, hi-
szen az dltala megszerzett tuddssal kell6 6nbiza-
lommal, a mindent megtettem érzés nyugalmadval,
dolgozhat a mammografids asszisztens. A tanulds
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ben rejlik nehézsége és egy-
ben kiilonlegessége is, taldn
éppen ezért lehet szeretni.

Tartalmi értékelésként a teljesség igénye nélkiil
néhdny fontos elemét kiemelve mutatom be, és
teszek kisérletet arra, hogy felkeltsem a leend6
olvasok figyelmét.

A konyv 158 oldal terjedelemben, 133, a megér-
tést segitédbrdval és képpel, 14 tabldzattal, logiku-
san szerkesztett formdban, kell$ tagoldssal tdrja



elénk az emldédiagnosztika Osszes fejezetét, bele-
értve a mammografidt, az eml6 ultrahangvizsgdla-
tdnak alapjait, az intervencids beavatkozdsokat és
az eml@sziirést is. A mammogrdfiai felvételtechni-
ka fejezetben hasznos gyakorlati tudnivalék mel-
lett a buktatékat is bemutatja.

A modern emlédiagnosztika elemei, az eml6-
MR-vizsgdlat, a tomoszintézis, az intravénds kont-
rasztanyagos mammografia és az automatikus em-
l6ultrahang, sem maradtak ki.

Mindezek mellett felgleli a patolégids emlbel-
valtozdsokat, az emlédaganat kezelési lehetdsé-
geit, ami rendkiviil fontos, hiszen a pontos pre-
operativ diagnézis mellett gyakran vdlaszt kell
adnunk a kezeléssel (pl. hormonterdpidval, sebé-
szeti lehet6ségekkel) kapcsolatos kérdésekre is.

Az emlddiagnosztika az a tertilet, ahol radiold-
gusként is igazdn kozel kertlhetiink, és kozel is
kell keriilniink a pdciensekhez. Mindennapi mun-
kank sordn soha nem szabad elfeledkezniink arrél,
hogy betegkozpontti szemléletet igényel a résziink-
r6l. A konyv konnyen befogadé stilusban fékusz-
ba hozza a sikeres, eredményes kommunikdciét, az
Oszinte odafigyelést és az empdtidt. Sok mds téma
mellett helyet kapott a betegtdjékoztatds, az adat-
védelem, a jogi és ellen6rzési kérdések és a ma-
gas rizikéja nék betegcsoportjdnak kérdéskore is.

A naprakész szakmai tartalom hitelességét
nagyszdmau (85) szakirodalmi hivatkozds tdmaszt-
ja ald, ami szakasszisztensi tankényvekre kevéssé
jellemzo, ezért mindenképpen pozitivum. Az is-
mertetd egyetlen kritikai megjegyzése: vajon mi-
ért kellett ennyi évet vdrnunk, hogy felmeriiljon
az otlet, megteremtddjenek a feltételek és meg-
szlilethessen egy ilyen jellegli kézikonyv?

Kinek fog tetszeni? Miért hasznos a konyv?

Gyakorlatias szemléletének koszonhetéen hatéko-
nyabbd vdlhat a tanulds, igy az emlédiagnosztika-
ba, emlésziirésbe tjonnan bekapcsoldédéd asszisz-
tensek szdmdra kiilonosen hasznos, hiszen olvasoi
gyorsan megszerezhetik azt a tuddst, amivel kony-
nyen helyt dllhatnak a radiolégia ezen nem kony-
nyd teriiletén. A legnehezebb kezdeti idészakban
pedig alkalmanként feliitve, akdr biztonsdgi ovet
is jelenthet szamukra a mindennapokban.

Az emlédiagnosztikdban hosszt ideje dolgo-
z6, nagy tapasztalatd szakasszisztensek esetén

els6sorban az élethosszig tart6é tanulds (life long
learning) folyamatdba illeszkedhet, részben az
Gjabb informdcidk dltal, részben az eddig meg-
szerzettek dtértékelését tamogatva, és nem utol-
s6sorban erds motivdciét jelenthet autodidaktiv
tanuldsban is. Ahogy azt a szerzok is emlitik, az
dltaldnos rontgenasszisztens — radiografus-képal-
kot képzésben tananyagként is szerepelhet.

A cim alapjdn asszisztensi kézikdnyv, de ugy
gondolom, ajdnlott szakirodalom lehet a magas
szintli betegelldtdshoz sziikséges hazai emlddiag-
nosztikai jartassdgi vizsgdra val6 felkésziiléshez.
Attekintése még az emlitett licencevizsgdval ren-
delkezd, nagy tapasztalatd kollégdknak is értékes
id6toltést jelenthet. Biztos vagyok benne, 6k is ta-
ldlnak 1j informadciot, ha pedig tévedtem és még-
sem, akkor orommel hdtradélhetnek és nyugtdz-
hatjak, mdr ,,mindent” tudnak.

Sajnos gyakorlati tapasztalat, hogy a bekiil-
dé klinikusok nem ismerik kell6 mélységben az
adott képalkoto vizsgdlatot, az abban rejlé lehet6-
ségeket és a modszerek hatdrait sem.

Ebbél kiindulva a kdnyv néhdny fejezete (akdr
kivonat formdjdban) tdjékoztato jelleggel hasznos
lehet a tdrsszakmdkban dolgozé onkolégus, né-
gyogydsz, sebész, plasztikai sebész és hdziorvos
kollégdk szdmdra is.

Kedves Szerzok!

»~Nem helyes hallgatni akkor, amikor tudok valamit és
mdsok nem tudjdk.” (Teller Ede)

Koszonjiik, hogy id6t és faradtsagot nem kimél-
ve megosztottdk veliink tapasztalataikat!

Mindannyian ismerjiik az érzést, ami akkor fog-
ja el az embert, amikor valamivel elkésziilt, és az
a dolog olyan lett, amilyennek elképzelte, elé-
gedett az eredménnyel. Ez munkdjuk jutalmdul
most az 6noké. Az ilyen jellegli kreativ alkotéte-
vékenység a radiolégia egyéb teriiletein dolgozo
kollégdk szamdra is példaértéku lehet.

Kedves Olvaso!

A konyv elindult a sajdt atjan... A legfontosabb:
toltse le, olvassa el, igérem, nem fogja megbdn-
ni! Akdr asszisztensként, akdr radiolégusként ve-
szi kézbe, bdtran allitom, tgy fogja letenni, hogy
gazdagabb lett altala.
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