Els6 radioldgiai 6sztondijam, a fények varosaban

Ebben az évben, 2017 tavaszan- nyaran harom hdnapig 6sztondijjal Parizsban egy kiemelt
gyermekradioldgiai osztdlyon tanultam, ezzel kapcsolatban szeretném megosztani a
tapasztalataimat. A torténet érdekessége az, hogy eddig semmilyen ,,francids” hattérrel nem
rendelkeztem, atlagos fiatal radioldgus vagyok egy vidéki egyetemi kdrhazban.

A torténetem 2016-ban kezd6dott egy francia tengerparti nyaralassal: a taj elb(ivold volt, aranyszinG
homokkal és francia finomsagokkal, hatalmas nyugalommal. A tiinemény minddssze tiz napig tartott,
ezutdn folytatddtak a dolgos mindennapok és éjszakak. Két hdnappal kés6bb, szeptemberben egy
MRT hirlevélen megakadt a szemem: felhivtak a figyelmem, hogy a végéhez kozelit a jelentkezési
hatdrid6, ugyanis a Francia Radiolégus Tdrsasdg (Société Francgaise de Radiologie, SFR) harom
hdnapos 6sztondijat hirdetett, amiben a jelentkez6t meghivja, hogy a radiolégianak egy daltala
vélasztott szakteriiletén megfigyelje a munkat egy franciaorszagi klinikan vagy kérhazban. Ugy
éreztem, hogy ez a dolog most betalalt, ugyanis a bardtom mar ekkorra eldéntétte, hogy a kiilfoldi
munkajanak a helyszinét 2017-rél Franciaorszagba helyezi at, igy egyitt tudunk menni...
mérlegeltem. Tajékozédasképpen megkerestem az 6sztondij magyar felel6sét, Barta Andrast, 6
mindent praktikusan elmagyarazott, ezzel példaul a papirmunkakat jelent6sen megkonnyitette! Az
Osztondij helyszinére is 6 adott 6tletet - utdlag kiderilt -, nagyon jot.

Lépések
Harom elengedhetetlen feltételnek kellett teljesiilnie az Uthoz:

- Szabadsagot kellett kérnem, méghozza hosszut, fizetés nélkiil. Nagy megkdnnyebbilésemre a
feletteseim tamogattak az 6tletemet, kicsit persze tartva attél, hogy kint maradok.

- Nyelv: Francidul tarsalgasi szinten kell a jelentkez6nek beszélni. Ez a nyelv még hidnyzott az
arzenalombdl, de elkezdtem tanulni. A Franciaorszagi Alliance Francaise-nél még szakmai
nyelvérakat is tudtam kérni. 8 hénap mulva, mire kezd6dott az 6sztondij, ki tudtam magam
fejezni — nehéz témadban par mondatot angolul beszurva, de ment a dolog. Megjegyzem, a
szakszavak nagyon hasonlitanak az angolra, kicsit megbolonditva persze.

- Pénz: Afélretett pénzemre sziikségem volt, hogy el6re foglaljak szallast, ez harom hdnapra
Parizsban 3000 € plusz 2500 € kauciot jelentett. Az 6sztondij 6sszege 5000 €, ezt a kezdés
napjan utaltak at, a szallast fedezte, és utdlag visszajart ugye a kaucid, magyaran ki lehet
jonni a pénzbdél. A mindennapi élet nekem korlbelll kétszer annyiba kerilt ott, mint
Magyarorszagon, sporolhattam volna a cukrdszdakon de a gourmand hozzdalldsom
megalkuvast nem turt.

Parizs.

A parizsi Kremlin-Bicétre korhaz Gyermekradioldgiai osztalyara sikeriilt eljutnom. Az intézmény
eredetileg egy XVII. szazadban épiilt katonai kérhaz volt, amit folyamatosan bdvitettek Gjabb
tombokkel. Ennek készonhetd, hogy a funkcionalis, de kevéssé szép modern épiletek mellett van egy
régi szarny, ami egy szép viragzé parkot vesz korul, padokkal. Ez nagyon hasznos volt ebédidében,
amit szerencsére egy 6ras munkasziinettel Ginnepelnek a francia kollégdk (cserébe a munkanap
reggel fél kilenctdl este hatig tart).

Az intézmény a parizsi allami korhazi haldzat része, feln6tt és gyermek részlegekkel, utdbbinak kb.
250 agya van. Az ellatds egyik f6 profilja a gyermek maj transzplantacio, ebben tobb mint ezer sikeres
m(itétet hajtottak mar végre, a gyakorlatban igy hetente-kéthetente volt egy atiltetés. Az ekoré



kiépult diagnosztika példas: a gyermekeknek radioldgiai kivizsgalasa eleve alapos klinikai kérdéseken
alapult, a varatlan eredményeket a gyermekgydgyaszokkal széban is egyeztették. A komplikalt
eseteket pedig azon a héten kés6bb, a rendszeres megbeszélésen jartak koril a hepatoldégusokkal
egyltt. Az ilyen konziliumokbdl nagyon sokat tanultam. A leggyakrabban velesziiletett biliaris atresia
miatt volt szlikség a mitétre, de a ritkabb kérképek pl. Alagille szindroma is el6fordultak, minden
fazisban meg lehetett figyelni a radioldgus munkajat, a felfedezéstél kezdve az utankovetésig. Az
intézménynek egyéb, specialis szakértelmet kivand teriiletei voltak még a gyermek endokrinolégia,
csontbetegségek, gyermekbantalmazas, neuroldgia — az antenatalis diagnosztikdval egyditt.

Itt merl fel: ezek szerint csak a legtapasztaltabb radiolégusok tudtak értékes munkat végezni? A
valasz: egyaltaldn nem, bar az 6vék volt a legnagyobb felelGsség. Egy nagyon egyszer(, és jol miikodé
modellt alkalmaztak: a napi munkaban minden munkadllomason a hat rezidens dolgozott, egy
szakorvos felligyelete alatt. Minden rontgen, ultrahang és atvilagitas az 6vék volt, az MR-ben is
megengedték azt, hogy 6k maguk hatarozzak meg a kiegészitd szekvenciakat, esetleg az ismétlendé
szériat (a CT ritka volt mint a fehér holld) — a leletet a legjobb tudasuk szerint kellett megirni, és
mindig kérdeztek, kérdezhettek ha elakadtak. Az intervencios laborban mar a tapasztalattél fliiggott,
hogy milyen eszkozoket kapott a kezébe a rezidens, két jo gyakorlattal rendelkez6 fit példaul a
masodik hét utan aktivan asszisztalhatott, aminek rendkivil 6riltek.

Még soha nem éreztem ennyire egzakt tudomanynak a radioldgiat, mint kint: tapasztalat alapjan,
minden fontos korképhez egy bevalt kivizsgalasi algoritmust hasznaltak. Ezt koherensen minden
szakorvos ismerte, a rezidensekkel pedig az els6 adando alkalommal megtanitottak és szamon is
kérték — gyakran reggeli ébreszt6 gyanant az ligyelet utdni megbeszélésen. Végeredményben igy a
rezidensek mar két-harom hét utdn 6nalléan dolgozhattak (persze legalabb egy év feln6ttradioldgiai
képzés mar volt a hatuk mogott), és a napi munka inkabb egy parbeszédre hasonlitott. A tanuldk a
szakmardl kérdeztek, a szakorvosok pedig minden esetben visszajeleztek a leletekkel kapcsolatban.
Azt is elmondtdk, ha szép lett a lelet, azt is ha valami hidnyzik, mindezt teljesen természetesen. A

légkor nagyon kollegialis volt, a sziinetekben pedig folyt a kdvé és a csacsogas ©

Hogyan tudtam csatlakozni a rendszerhez? Majusban kezdtem az 6sztondijat, a rezidensekkel egyiitt
érkeztem, szerencsés mddon igy egyszerlen csak kdvettem Gket. Itt 6 hdonapig tart a
gyermekradioldgia blokk, az elsé hénapban minden reggel egy 6ras illusztralt kisel6adast tartottak a
szakorvosok a sajat szakterletiik egy szeletébdl, igy mutatva be egyuttal a tipusos eseteket is. Egy-
egy prezentaciot mi is csindltunk egymas szamara, az érdekes esetek kapcsan. Ezen felil pedig
minden nap a klinikusokkal legalabb egy meeting volt: hepatoldgia, neuroldgia, csontbetegségek,
slrgGsség, antenatalis diagnosztika témakban.

A francidk a szakmadban is keresik a valtozatossagot, sok kisebb intézménykozi taldlkozét szerveztek
példdaul a parizsi radiolégusok egymads szamara. Ha egy kolléga ment, mindig megkérdezett minket,
hogy ki csatlakozik (ingyen)? Ez kivald tovabbképzés volt a szakmai Ujdonsagokban is, kozvetlen a
témak szakértGitél.

Dr. Catherine Adamsbaum-ot, az osztaly vezetGjét rendszeresen felkérik szakértGként
gyermekbantalmazasi perekben. Kétszer az engedélyével elkisértem a birdsagra, ahol lattam a
szomoru korilményeit és utdéletét a mi egyszer( radioldgiai diagndzisunknak. A jog kapcsan: a
kdrhaz eleve olyan szisztémat mikodtetett, ami a problémakat megel6zi, azaltal, hogy protokollokat
kovetett a diagnosztika és a klinikusokkal is j6 volt az egylttm(ikédés. Minden radioldgiai vizsgalathoz
elkészitették a vizsgalati elGirast, amit ténylegesen hasznaltak is: a nagy lef(iz6tt dossziékkal jartak a
rezidensek pl. atvilagitani, és ez alapjan készitették a tipusos képeket egy cystografia, gyomor-bél
vizsgalat sordn, hogy kés6ébb semmi ne hidnyozzon- az ALARA elv betartdsa sem. A gépek modernek



voltak, a kozolt doézist digitalisan rogzitették és a PACS rendszer automatikusan a leletbe
szerkesztette. Az asszisztensek ott is Uigyesen az orvos keze ala készitették a dokumentaciot, a sirds
gyerekeket elképeszté triikkokkel (sosem szigorian) nyugtattdk meg, igy mindenki a vizsgalatra
tudott koncentrdlni. Sok jé otletet gydjtéttem, amik a mindennapi munkat megkdnnyitik!

Véglil, milyen eredménye volt az utnak?

A kollégdkban mind elkotelezett, szakmailag tapasztalt embereket ismertem meg, ami inspirald!
Szakmai szempontbdl a latokérom sokkal tagabb lett. Eszrevettem, hogy most jobban értékelem, ha
valaki egyszer(en csak jol végzi a napi munkajat, 6sszességében tényleg ettdl mikodik jol egy
intézmény vagy akar egy orszag, és az nagyon fontos, hogy igy a légkor is vidamabb.

Az életben tudni kell egy lépéssel tavolabbrol nézni a dolgokat — ezt tanultam meg-, ami segit
ujdonsagokat megpillantani és ezaltal fejlédiink. Oriilék a valasztdsomnak, a sok fejtdrés és dtmeneti
nehézség ellenére is, mert megismerhettem ezt a kulturat és remélem, hogy a tapasztalataim sok
haszonnal jarnak a gydgyitasban.

Ezuton is buzditom a kollégakat az 6szténdij megpalyazasara, vive la France! ©

szerz6: dr. Vrancsik Noéra

A dolgozdk (kbzépen Beatrice Husson, Stéphanie Franchi-Abella, Catherine Adamsbaum)



Csemegék: eldszor ezeknek a nevét érdemes megtanulni ©



